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INFORME TECNICO ESPECIAL MONKEYPOX

01 de setembro de 2022

A Comissdo Permanente de Vigilancia de Agravos a Saude Humana e Animal (Portaria UFF N2 68.406
de 5 de agosto de 2022), entendendo a necessidade de divulgar informacdo técnica sobre a Monkeypox
(variola dos macacos ou variola simia), declarada agravo de salude publica pela Organiza¢cdo Mundial da Saude
em 23 de julho de 2022, e incluida na lista nacional de notificacdo compulsdria de doencas, agravos e eventos
de saude publica, nos servigos de satide publicos e privados em todo o territorio nacional (PORTARIA GM/MS
n? 3418 , de 31 de agosto de 2022, vem a publico esclarecer orientacdes sobre o assunto para toda a

comunidade académica da Universidade Federal Fluminense.

O que é a Monkeypox?

A Monkeypox, também conhecida como variola dos macacos ou variola simia, € uma zoonose viral
(virus transmitido aos seres humanos a partir de animais) com sintomas semelhantes aos observados no
passado em pacientes com variola, porém com uma apresentacdo clinica de menor gravidade. A doenca foi
descoberta em 1958, quando ocorreram dois surtos de uma doenga semelhante a variola em col6nias de

macacos mantidos para pesquisa, dai o nome Monkeypox.
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Figura 1. Linha do tempo dos surtos causados pelo virus da Monkeypox.
Fonte: Sala de situagao, atualizado em 09/07/2022, as 16h.



Fonte: Boletim Epidemioldgico de Monkeypox n2 6. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svs/resposta-a-

emergencias/sala-de-situacao-de-saude/sala-de-situacao-de-monkeypox/publicacoes/boletim-epidemiologico-de-monkeypox-no-

6/view

Definicdo de caso suspeito:

Caso suspeito:

Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesdo em mucosas E/OU erupgdo cutdnea
aguda sugestiva* de Monkeypox , Unica ou multipla, em qualquer parte do corpo (incluindo regido
genital/perianal , oral) E/OU proctite (por exemplo, dor anorretal, sangramento), E/OU edema peniano,

podendo estar associada a outros sinais e sintomas.

*|lesGes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicacdo central; e progressdo da lesdo através

de estdgios sequenciais especificos maculas, papulas, vesiculas, pustulas e crostas.

Caso provavel: -Caso que atende a definicdo de caso suspeito , que apresenta um OU mais dos seguintes
critérios listados abaixo , com investigacdo laboratorial de Monkeypox nao realizada ou inconclusiva e cujo
diagndstico de Monkeypox ndo pode ser descartado apenas pela confirmagao clinico laboratorial de outro

diagndstico.

a) Exposicdo préxima e prolongada, sem protecgdo respiratdria, OU contato fisico direto, incluindo
contato sexual, com parcerias multiplas e/ou desconhecidas nos 21 dias anteriores ao inicio dos
sinais e sintomas; E/OU

b) Exposicdo préoxima e prolongada, sem protecdo respiratéria, OU histéria de contato intimo,
incluindo sexual, com caso provavel ou confirmado de Monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio
dos sinais e sintomas; E/OU

c) Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou utensilios de uso comum,
pertencentes a com caso provavel ou confirmado de Monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio
dos sinais e sintomas; E/OU

d) Trabalhadores de saude sem uso adequado de equipamentos de protec¢do individual (EP1)** com
historia de contato com caso provavel ou confirmado de Monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio

dos sinais e sintomas.

Caso confirmado: -caso suspeito com resultado laboratorial Positivo/Detectavel" para Monkeypox virus

(MPXV) por diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento).
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Transmissdo e incubacdo:

O virus Monkeypox ¢é transmitido de pessoa para pessoa por contato direto com lesdes cutaneas
(maculas, papulas, vesiculas, pustulas, Ulceras ou crostas), fluidos corporais ou materiais contaminados,
como roupas, lencgéis e objetos de higiene pessoal. Pode também ser transmitido por meio de goticulas
respiratdrias, porém é necessario um contato pessoal proximo e/ou prolongado para que a transmissdo

ocorra dessa maneira.

Destaca-se que, na epidemia atual de 2022 em paises ndao endémicos, a principal forma de
transmissdo tem sido por meio da do contato sexual com individuos infectados, incluindo homens que fazem
sexo com homens. Entretanto, outras formas de contato préximo também estdo associadas ao maior risco
de infeccdo, como contactantes intradomiciliares e trabalhadores da drea de saude que atendam pacientes

infectados.

O periodo de incubacao é tipicamente de 6 a 16 dias, mas pode chegar a 21 dias, e o virus Monkeypox
pode sobreviver por até 90 horas em superficies. Quando as crostas das lesGes desaparecem e houver

reepitalizacdo (reparo do tecido da pele), a transmissdo da doenca se encerra.

Sintomas e evolucdo:

Clinicamente, a infec¢do pode ser dividida em dois periodos:

¢ O periodo febril (entre os dias 0 e 5): caracterizado por febre, cefaleia intensa, adenopatia (inchago dos
linfonodos), dor nas costas, mialgia (dor muscular) e astenia intensa (falta de energia). A adenopatia é um
sinal importante para o diagndstico diferencial da Monkeypox com outras doencas que podem apresentar

sintomatologia semelhante como a varicela e o sarampo;

¢ O periodo de erupgdo cutanea (entre 1 e 3 dias apds o inicio da febre): quando aparecem as diferentes
fases da erupcdo cutanea, que geralmente afeta primeiro o rosto e depois se espalha para o resto do corpo.
As dreas mais afetadas sdo a face (em 95% dos casos), as palmas das maos e as plantas dos pés (em 75% dos
casos). Também sdo afetadas as mucosas orais (em 70% dos casos), genitalia (30%) e conjuntiva (20%), bem
como a cornea. A erupgdo evolui sequencialmente de maculas (lesGes com base plana) para papulas (lesdes
firmes levemente elevadas), vesiculas (lesdes cheias de liquido claro), pustulas (lesGes cheias de liquido
amarelado) e crostas, o que ocorre em cerca de 10 dias e apds isso essas crostas secam e caem. O nimero
de lesGes é variado. Em casos graves, as lesdes podem coalescer até que grandes porgdes de pele se

desprendam.
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© Flat red bumps © Firm, fluid-Ffilled © Scabs that beal
raised bumps over many weeks

Fonte: Atlas Monkeypox- Curitiba (Disponivel em:

https://saude.curitiba.pr.gov.br/images/ATLAS%20MONKEYPOX-%20V.2%2028-07-2022.pdf. Acesso em

02/08/22).

Notificacao:

Os casos suspeitos e/ou confirmados devem ser notificados imediatamente para CIEVS ESTADO RJ:

(21) 98596-6553 ou email: notifica.ses.ri@gmail.com ou notifica@saude.rj.gov.br

Tratamento:

Os sintomas dessa doenga geralmente desaparecem naturalmente. E importante cuidar da erupgio
deixando-a secar ou cobrindo-a com um curativo Umido para proteger a drea afetada, se necessario. Deve-

se orientar o paciente a evitar tocar em feridas na boca ou nos olhos.

Um antiviral desenvolvido para tratar a variola (tecovirimat, comercializado como TPOXX) também

foi aprovado nos EUA em janeiro de 2022 e é destinado para pacientes criticos ou imunossuprimidos que
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podem evoluir para apresentacdes graves. Esse antiviral foi  recentemente  aprovado pela ANVISA no

Brasil em carater emergencial.

Vacinacao:

No fim de agosto de 2022, a ANVISA aprovou, em carater emergencial com dispensa temporaria de
registro, a libera¢do da vacina JYNNEOS (também conhecida como Imvanex ou Imvamune) para uso no Brasil.
Em outras regides, como EUA e Unido Europeia, além da vacina JYNNEOS/Invanex, outra vacina licenciada é
a ACAM2000. A vacina ACAM2000, licenciada inicialmente para a prevencao da variola, teve sua licenca
expandida também para Monkeypox. No entanto, ndo deve ser utilizada em pessoas com alteracdes no
sistema imune, condi¢des cutaneas como eczema ou doencas esfoliativas ou gravidez. A vacina
JYMNEOS/Imvanex contém o virus vaccinia (Ankara) atenuado, e pode ser usada para proteger adultos, com
idade igual ou superior a 18 anos, da doenca causada pelo virus vaccinia e pelo virus monkeypox. Ainda ndo

ha dados disponiveis sobre a acdo das vacinas sobre o surto atual.

Como prevenir a “Monkeypox” em ambiente nao hospitalar?

e Evitar contato intimo e/ou sexual com pessoas que tenham lesGes de pele.

e Evitar beijar, abragar ou fazer sexo com pessoas com Monkeypox.

e Pacientes com Monkeypox transmitem a doenga enquanto houver lesGes ativas. Somente quando
as crostas cairem e houver reepitalizagdo que o individuo estara liberado para retorno a coletividade.

e Contactantes domiciliares de casos suspeitos devem evitar contato com secre¢des, usar luvas
descartaveis quando for descartar o lixo do paciente, higienizar as maos com agua e sabao, dando
preferéncia ao papel-toalha para seca-las. Limpar frequentemente as superficies que sdo
frequentemente tocadas com solucdo contendo agua sanitdria (incluindo banheiros e toaletes) e
lavar roupas pessoais, roupas de cama e roupas de banho do paciente separadamente com sabao
comum e agua entre 60 e 90°C. Ndo sacudir roupas. Evitar compartilhamento de talheres, os quais
devem ser lavados com agua entre 60-90°C e sabdo comum.

® Sempre que possivel, o caso suspeito ou confirmado deverd permanecer em uma area separada de
outros membros da familia ou a pelo menos 1 metro de distancia. Dormir em cama separada. Cobrir
as lesdes de pele o maximo possivel (por exemplo, com camisas com mangas compridas e calgas

compridas) para minimizar o risco de dissemina¢dao de Monkeypox. Utilizar mascara cirurgica.



Em caso de internacdo:

Além das precaugdes padrao, que devem ser implementadas para qualquer paciente em todos os
servicos de saude, e considerando a forma de transmissdo da Monkeypox, durante a assisténcia a pacientes

com suspeita ou confirmacdo dessa doenca, deve-se implementar adicionalmente as seguintes precaugdes:
1. Precaug0es e Higiene das maos

Durante a assisténcia casos suspeitos ou confirmados de Monkeypox, deve-se implementar as
precaugdes padrao, de contato e de goticulas, o que inclui a higiene das méos e o uso correto dos EPIs (6culos
de protecdo ou protetor facial, avental ou capote, mascara cirurgica, e luvas descartaveis). Além disso,
durante a execucdo de procedimentos que geram aerossois, os profissionais de sauide devem adotar mdscara

N95 ou equivalente.

O isolamento e as precaucdes adicionais baseadas na transmissdo devem continuar até a caida da

crosta e reepitalizagdo.

Tratamento de residuos de pacientes internados:

Todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de Monkeypox
devem ser enquadrados no Grupo A - Subgrupo A1, conforme Resolu¢do RDC/Anvisa n? 222, de 28 de margo

de 2018.

Os residuos devem ser acondicionados, em sacos vermelhos, que devem ser substituidos quando
atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos uma vez a cada 48 horas, independentemente do volume e
identificados pelo simbolo de substancia infectante. Os sacos devem estar contidos em recipientes de
material lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema
de abertura sem contato manual, com cantos arredondados. Estes residuos devem ser tratados antes da

disposicdo final ambientalmente adequada.
Caracteristicas zoonéticas:

Existem, no mundo, alguns relatos de transmissao da doenga de humanos para animais de
companbhia, inclusive com a notificagdo recente de um caso em cachorro, em Minas Gerais. Apesar desse tipo
de transmissao ser, a principio, pouco comum e ainda estar em estudo, recomenda-se que em caso de animal
suspeito ou com diagnéstico positivo, seja efetuado o seu isolamento e a desinfec¢do do ambiente. O contato
para alimentagdo, fornecimento de agua e limpeza do local de isolamento deve ser feito com uso de
equipamentos de protecdo individual como luva e mascara descartavel e por pessoa sem histdrico de

imunossupressao, gestacdo ou que tenham filhos menores de oito anos. No caso de confirmagdo do
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diagndstico, esse isolamento deverd durar 21 dias. A desinfec¢do do ambiente de isolamento e dos utensilios
do animal como comedores, camas, cobertas, dentre outros pode ser feita com uso de agua sanitaria por
trinta minutos, seguida de lavagem com agua corrente e sab3do. Em caso de duvidas, deve-se procurar

assisténcia veterinaria para o animal.

Casos e atualizacoes:

Até o dia 31 de agosto de 2022, haviam sido confirmados 5037 casos, sendo 675 destes no estado do

Rio de Janeiro.

Atualizacoes e perspectivas:

Este documento contém informacdes e fluxos disponiveis sobre a “Monkeypox” até a data da sua
publicacdo e podera ser atualizado a qualquer momento, a medida que novas informacdes cientificas estejam

disponiveis.
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