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Iniciamos o anoe de 2007 com muitos planos ¢ metas para criar cads vez mais
oportunidades a0 estudante da UFF, contribuindo para a sva formagio pessoal e

profissional,

A Proacs, aléem de contar com um grande ndmero de bolsas ¢ auxilios para
assisténcia cstudantil, realiza diversas agies de apoio académico,

Agqui ¢ o primeire lugar onde qualquer estudante deve visitar para se
informar sobre o que pode aproveitar para melhorar a quahdade dos seus estudos.

Mosso Boletim  Estudantil, neste primeire més do ano, traz de forma
compactada todas as informagdes sobre as oportunidedes da Proacs ¢ como fazer
para ter acesso a clas.

Aproveite o ano gue se inicia para conhecer melhor a Pro-Reitoria e o que cla
pode te oferccer, ¢ colocar no seu calendano agquelas oportunidades que se afinam

com o seu perfil.

Fique atento ao site da UFF, la sao atvalizadas as informagdes sobre editais
abertos, principalmente antes do imicio dos semestres,
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A cavteirinha da UFF ¢ mais gue wmn documento de idemtificagdo do estudanie, com vdeias
fruncionalidides.

Atuvalmente, a modema carteirinha da UFF ¢ uma ferramenta otimizadora da vida do estudante,
Ela permite que o seu portador a utilize ndo somente para comprovar a sua matricula, mas também agrega
outros servigos iteis: recarpa de tiquetes para uso mo bandejio, na biblioteca, como Bilhete Unico
Estadusl e cartio de débito, Esses dois dltimos recursos, para serem ativados, devem ser solicitados pelo
estudante,

Para solicitar a carteirinha, o interessado deve acessar o site www.ouff.br/carteinnha ¢ fazer o
pedide que pode ser acompanhade online em todas as suas ctapas, A retirada da carteirinha para os
estudantes de Miterdd ¢ feita no Bandejio do Campus do Gragoata, Os estudantes dos campi de expansio
devem consultar as respectivas dirctorias para mais informagdes,

ESTUDANTE COM DEFICIENGIA NA
UFF TEM APOIO PARA AUMENTAR
A OUALIDADE DO SEU ENSINO

A Proges ofecere ao extudante com deficiéncia wma bolsa gue pade ser ptilizada para otimizar os estudos
conforme a sua necessidade

A bolsa de apoio ao  cstudante com
deficiéneia tem por objetive auxiliar estudantes
portadores de deficiéncia motora, sensorial ou
multipla, no seu deslocamento ate a universidade ‘
bem como na aquisigio de matenas indispensavels
para seus estudos,




Para a concessio da bolsa, ¢ necessirio que o estudante estejn matriculado em gqualquer curso de
graduaglo presencial. inscrito em um minimo de quatro matérias na grade do presente periodo. e ndo pode
estar vinculade a outro tipo de bolsa.

O valor da Bolsa ¢ de RS 400,00 ¢ pode ser renovada até um ano apds o tempo minimo de
formagio do curso matriculado pelo alune.
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*  GANDIDATE-SEA

A UFF tem Moradia Estudantil mos campi de fio do Osfras e Niteroi e guem mora a distancia de mais de
32 km da universidade pode se candidatar a uma vaga

[urante a graduagdo presencial, o estudante
da UFF que possui situagdo de vulnerabilidade
socipecondmica ¢ mora a mais de 32 km da
universidade pode se candidatar a uma vaga na
Moradia Estudantil,

Em Miteroi, a moradia possui capacidade
para atender a 314 estudantes, sendo 66 vapas
destinadas & acessibilidade. Em Rio das Ostras, sio
45 vagas, com 8§ destinadas a acessibilidade,

Para se candidatar, o estudante que se
enquadra  neste  perfil  deve  ficar  atento  ao
langamento do Edital, que € feito no site da UFF, O
Processo seletivo confa com analise
socioecondmica, entrevista, wvisita  domiciliar e
exame médico.

Para sc candidatar, o estudante que se
enquadra  neste  perfil  deve  ficar  atento ao
langamente do Edital, que ¢ feito no site da UFF, O
PIOCEsso seletivo conta com analise
socioeconomica, entrevista, wvisita  domicibar e
exame médico.

A Moradia foi  equipada para que o
estudante tenha o melhor ambiente de vivéncia e
conviveéncia, conforto para estudar e seguranga. O
cspago  oferece cozinha, sala de estudos com
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computadores e outras oportunidades.

S¢ guiser saber mais, o estudante pode
enviar il e-mail para
moradisestudantli@proaes.uflbr ou ligar para (21)
F6T4-TH0T ou (21) 3674-TH08.

O Auxilbio Moradia € apoio  financeino
mensal concedido aos estudantes matniculados nos
curses de praduacio presencial que residem em
cidades diferentes do municipio gue abriga o
campus onde estuda, no auxilio das despesas com
repiblica, vaga, pensionato, dentre outros. O
esludante  deverd  comprovar  por meis  de
documentagio propria sua situagio de moradia.
Para inscrever-se no Programa, o estudante deverd
ficar atento a abertura do Edital em data que ¢
divulgads no site.

Cuando  estiver aberto o edital para o
processe seletive da Moradia on do Auxilio-
Moradia, o estudante, para se candidatar, deverd
acessar: hitps:sistemas uff be/bolsas

ESTUDANTES DE

GARPI DE EXPANSAQ

PODEM SE CANDIDATAR A0 AUXILIO

ALIMENTAGAO

O Auxitio Alimentagdo para estudantes das Unidades Académicas doy Campi em Expansdo & concedido
an afune que possui vilnerabilidade socioeconamica

Estudantes do intenior que possuam vulnerabilidade socioccondmica podem se candidatar ao Edital
para o Auxilio Alimentagdo para estudantes de umidades que ficam fora da sede. Esse auxilio ¢ concedido
Justamento por ainda nde existir Restaurante Universitano em tais campi.

Para se candidatar, ¢ preciso ter perfil de vulnerabilidade socioecondmica, O estudante deve ficar

atento para acompanhar o langamento do Edital

Para saber outras informagdes sobre esse tipo de auxilio ¢ o perfil do candidato, o estudante pode
enviar um c-mail para auxilioalimentacaoi@proacs.uff.br
Quando estiver aberto o edital para o processo seletivo, o estudante, para se candidatar, devera

aeessar; https://sistemas,uff hr/'bolsas
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SEUS ESTUDOS

A UFF apaia a vide académica de estudantes mdes e pais com vialnerabilidade socioecondmica arraves do
Auxifio Creche
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Estudantes da UFF que sio mics ou pais ¢ que possuem valnerabilidade sociocconomica nio

precizsam interromper scus estudos durante esse periodo.
A Proacs ofercee o Auxilio Creche a esses estudantes com filhos em idade entre 0 ¢ 6 anos, O

auxilio pode ser utihzado para custear a educagio mfantil da crianga ou despesas em creche ao longo do

periodo de formagie do estudante
Para se candidatar, o estudante deve ficar atento ao site da UFF para a abertura do Edital, porém a

Instrugio Mormativa estd disponivel no mesmo site, na segio “Assuntos Estudantis”

Outras informagoes podem ser obtidas pelo e-mail auxiliocrecheiaproaes.uff.br

Ouando estiver aberto o edital para o processo seletivo, o estudante, para se candidatar, devera
acessar: hitps://sistemas, uff br'holsas

Acabew de na UFF

mas ainda néae lemceme Se manle’,?

BOLSA ACOLHIMENTO PARA
ALUNOS INGRESSANTES

Estudantes gue ingressam na UEF podem se candidarar a Bolva Acollimenta parva Alunas Ingressantes, a
primeira apartunidade pava se organizar na nova efapa da vida

Muitos estudantes, principalmente aqueles com vilnerabilidade socioecondmica, ao entrarem na
universidade se deparam com um ambiente muito diferente do escolar, onde a demanda dos estudos &
maier & exige muita autonomia do alune.

Fara incentivar a permanéncia desse estudante, a Proaes criou a Bolsa Acolhimento,



Para concorrer, o estudante deve estar matriculado no primeiro periedo de qualguer curso de
graduacio presencial e se enguadrar nos quesitos de vulnerabilidade socioecondmica, além de ficar atento
an langamento do Edital no site da UFF, que ¢ disponibilizado a cada semestre,

Para saber mais, o aluno pode entrar em contate pleo e-mail bolsaacolhimentoi@proaes,uff.br on
ligar para (21} 3674-729%,

Cuando estiver aberto o edital para o processo seletivo, o estudante, para se candidatar, devera
acessar: hitps:sistemas. uff brbolsas

RESTAURANTE UNIVERSITARIO

ALIMENTANDD-SE NA UFF

A Froaes gerencia o Restawrante Universitdaria, que permite ao extudante alimentar-se a baixissine custa

O estudante da UFF em Niterol pode sc
alimentar nos proprios refeitorios do Restaurante
Universitirio utilizando o tiquete que custa B3
0,70, Os refeitorios estdo no Gragoatd, Praia
Wermelha, Reitoria ¢ Hospital Anténio Pedro —
Huap. Todos eles fornecem almogo, sendo que no
Gragoata ¢ Praia Vermelha também & oferecido o
jantar, Recentemente, houve a melhoria de
cardipio apos a instalagio de 4 novos fornos
mais modemos

A equipe do Restaurante disponibiliza
diariamente online o cardapio, que pode ser
consultade em www.restaurante.uffbr
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PODEM PROCURAR A PROAES
PARA APQIO

Drante o pertodo académico alguns estudantes podem passar por sitwagdes emergenciaiy que colocam
e rivea @ sug permanéncia na universidade. A Proaes pode ajuda-los com a Bolsa de Apaio
Emergencial

A Bolsa de Apoio Emergencial ¢ concedida a estudantes que, por algum motive pontual ou
inesperada, necessita de auxilio para s¢ manter na faculdade. O programa visa a atender aos graduandos
de cursos presenciais que estejam regularmente matriculados em disciplinas,

For ter um carater excepeional, a bolsa 6 tem @ durabilidade de 1 a 3 meses de acordo com os
CTItErIns Prioritarios

Exemplos de motivos gque poderiam justificar o pedido da bolsa sdo; perda familiar recente do
responsavel pela renda; desempregoe recentedo estudante’ famihiar provedor principal da casa; além de
outras situaghes excepelonais a serem avaliadas pela Divisao de Servigo Social.

Para consultar s¢ o caso estd adequado & concessio do auxilio. o estudante pode procurar a
Coordenagio de Apoio Social que fica localizada no Bloco A do Campus do Gragoata ou enviar um e-
mail paraservicoseciali@proaes.uft.br,

TALENTOS ACADEMICO

(} Programa seleciona estudantes de graduacdo com alte desempenho que recebem um auxilio para se
dedicar mais aos estudos ¢ adigniar @ sua pos-graduagdo

O Programa Altos Estudos tem por objetive acelerar a pos-graduacio dos alunos de graduacio que
possuem alto rendimento.

O programa possibilita que o estudante frequente aulas na pds-groduagdo em conjunto com a
graduagio, fazendo com que ele possa diminuir o tempo de chegada ao final de sen mestrado. Para gque o
programa possa alender a um determinado curso, & preciso que exista previamente wma parcena entre um
ol mais cursos de graduacio e pos-graduagio.

Para saber como fazer parte deste programa, o estudante interessado pode ligar para (21) 26329-
5348



Dificuldade pasa chega i \JFF?

— > CONSULTE ABOLSA
TRANSPORTE

Esmedantes da UFF com vilfnerabifidade socicecanomica podem concorver d Bolsa Transporte

A Bolsa Transporte tem por objetivo
auxiliar aos cstudantes da UFF em condigdes de
vulnerabilidade econdmica a terem melhores
condigdes de se deslocarem das suas casas para a
faculdade

Com o auxilio o estudante pode utilizd-lo
cm transportes publicos, reduzindo scus gastos ¢,
com isso, aumentando a  frequéncia ¢ o
rendimento no curso

Para participar, o estudante deve ficar
atento ao Edital que ¢ divalgado no site da UFF
Para saber maiores informagoes sobre os
critéros, deve CTViar e-mail para
holsatransportei@ proaes uff.br

Quando cstiver aberto o edital para o
processo seletivo, o estudante, para sc candidatar,
deverd acessar: https://sistemas,uff. br/bolsas

PROGRAMA MATERIAL DIDATICO
OFERECE CONDICOES A0S

ESTUDANTES QUE PRECISAM
DE MATERIAL EM SEUS CURSOS

Com o tmtuite de garantir a permanéncia de extudante ne UFF a Proges criou o Programa de Muaterial

Diditice, gue focilita o estudante ng compra de materions exigidos mog cursos

O Programa fm criado com o objetivo de ajudar na permanéneia ¢ contribuir com a formagio do
estudante em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica nos cursos de praduagio da UFF.

Adraves do auxilio, o estudante pode adguirit matenais indispensavens para seus estudos,

Para participar do Programa Matenal Diddtice o estudante deverd atender a alguns requisitos como
a comprovagio da situagdo socioecondmica, ndo estar em débito com a Biblioteca, estar devidamente



matriculado em cursos da graduagio ¢ estar com a grade de acordo com o perindo de formagiao,

O periodo de inscrigies ¢ sempre divolgado no site da UFF ¢ pas redes sociais oficiais da
universidade, Mais informagdes podem ser obtidas pelo telefone (21) 2629-3303,

Quando estiver aberto o edital para o processo seletivo, o estudante, para se candidatar, devera
acessar: https:/sistemas. uff br/bolsas

Anlene-Se com a$ lecnologial
A PROAES OFERECE CURSO DE
INFORMATICA AOS ESTUDANTES DA UFF
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O Curso de Informdfica € oferecido regularmente durante o ano aos extudantes da UFF e aborda
temdticay diferencigday que sefam aifeis no cotidiano

O Curso de Informatica Basica ¢ Teenologias da Informagio ¢ Comunicagio ¢ um dos mais
concormidos por estudantes que desejam se aperfeigoar nos wsos de ferramentas do computador para
ampliar conhecimentos e aplici-los em seus estudos,

O curso ¢ oferecido em Miterdi, Volta Redonda, Angra dos Reis ¢ Santo Anténio de Padua ¢ as
expectativas sio de expandi-lo as outras unidades,

O interessados devem acompanhar 2 abertura das inscrigocs dos madulos pelo site da UFF, Para

outras informagdes, devemn ligar para (21) 2629-5348,
JEF RE S CALQUROS
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O Programa de Acollimento Estidantil foi criado em 2007 e, a coda semesive, recebe of caloivos com
nevidades: feiva de projetos, gincana, karaoké, brindes e muite mais




(3 Programa de Acolhimento Estudantil
— PAE, foi criado em 2007 com o objetivo de
receber 08 novos estudantes da UFF de forma
calorosa,  dando-lhes o oportunidade  de
conhecer a universidade no  ato de  sua
matricula,

O formato inicial do PAE, em Niteroi,
cra representado por uma feira de projetos,
com a participagio de estudantes veteranos,
professores ¢ coordenadores de curso, No
interior, a programagio era definida por cada
campus, Mo 1Y semestre de 2006, levando-se
em consideragio a realizagio das Olimpidas no
més de agosto, a equipe do PAE, em parceria
com a Prograd, reformulon o calendano de
matricula ¢ o evento ganhou outro formato,
mais dinimico, na primeira semana de aolas,
com a organizacio de uma grande gincana de
cariter lidico ¢ social.

A cquipe organizadora ja estd pensando
no evento para receber os estudantes de 2017
Para iss0, realizarda uma reunifio noe més de
janero que sera divalgada no site da UFF,

Estudanie 8Sl'itw %o
PODE PROCURAR “AUXILIO
tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiilNA mBiiiiiiiiiiiiid

0 Programa Promisaes, do MEC, visa a dar condigies aos extudantes extrangeivos que extudam na UFF

Com o objetivo de ajudar aos alunos estrangeiros com dificuldades econdmicas de residir ¢ estudar
na UFF, foi criade a Bolsa de Apoio ao Estudante Estrangeiro.

O estudante gue deseja concorrer 4 bolsa precisa possuir visto tipe IV em dia (Passaporte ¢ RNE),
além de nio ter concluido algum curso de graduagdo tante no Brasil quanto no extenor,

O Edital & divulgado no site da UFF, por isso o estudante deve hear atento, Outras informagdes
podem ser obtidas pelo e-mail proaesiproaes ulChr

Bolsew de DeSenvelvimenio Académice

DA PROAES PERMITE AO ESTUDANTE DESENVOLVER
PROJETOS RELACIONADOS A SUA AREA DE ESTUDO

A Boelva de Desenvalvimente Académice integra agdes de apaio socioeconamice e desenmvelvimento de
Pesquisas



A Bolsa de Desenvolvimento Académico &
uma das bolsas sociais mais importantes. A grande
novidade & que, mesmo se tratande de uma bolsa
soctal, ela possui um profundo vids académico.
Primeiramente ocorre a selegio dos bolsistas por
AOCTOECONITICD,

criténo depois 08 professores

submetein  projetos & Proaes ¢ os  bolsistas
selecionados escolhem os projetos que melhor se
adequam oo da UFF,
doutores ou mestres, podem cadastrar projetos ou

sen perfil. Professores

participar como  colaboradores, ofertando vagoas
pos estudantes interessados.  Os projetos podem
ser de mtoria, estudo crientado ou de iniciagio

cientifica.

Os resultados ¢ produtos desses projetos
sio  apresentados  para toda 2 comunidade
académica durante a Semana de Desenvolvimento
Académico, evenlo gue durante a
Agenda Académica UFF.

Para ter acesso ao Edital de Cadastramento
de Projetos, bem como ao Edital para seleglo de
estudantes, os interessados devem lcar atentos ds
noticias divelgadas ne site da UFE

Outras informagdes ambém podem  ser
abtidas alravis do
apoicacademicofeproaes.ulfbr ou pelo telefone
{21 2629-5303.

alonlece

e-mmail

ESTUDANTE DA UFF

e TEM ATENGAO ESPE II-\L

para

PRUAES

A Divisgo de Favide do Estudante desenvelve projetos de cuidados com a sande do estudanie e oferece
atendimento psicologico

O apoio 4 sadde do estudante se da por
meio do Auxilio-Saide ou por meio de atendimento
e escula por parte da Divisio de Sadde do
Estudante, gque funciona na Reitora da UFF e conta
com profissionais disponiveis para o atendimento
de alunos, gue se sintam prejudicados em termos de
rendimento por algum problema de sadde. Além
disso, todos os bolsistas sociais de Proaes podem
ser alendidos pelo servigo médico da UFF.

Quando  estiver aberto o edital para o
processo seletive do Auxilio-Sadde, o estudante,
devera

s candidatar, AceSSar:

istemas.ufl_br'holsas

A eguipe recebe os estudantes, bolsistas ou
nie e, apds avalisgio, encaminha para consultas na
o Dhivisio

rede piblica. Além de atendimento,

realiza projetos como Café, Palavres ¢ Suspiros,
agho onde os estudantes podem receber orientagbes

sobre o SUS ¢ sessdes de auncololerapia, técenica

terapéutica, que tem como base os preceilos
da Medicing Tradicional Chinesa,

agio em que o estudante pode aprender téemcas de

¢ InTuAcio:

respiragdo ¢ relaxamento para alivio de estresse e
ansiedade,

Para mais informagdes ¢ agendamentos, o
interessado deve ligar para (217 2629-5320.




