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A CARTILHA

Nosso objetivo nessa secao e trazer informacdes basicas para
alunos sobre a epidemia do coronavirus e como podemos,
atraves da informacao, prevenir, identificar sintomas e saber
proteger as pessoas com maiores fatores trazendo um
convivio social mais seguro, alem de trazer noticias recentes
sobre pesquisa, incluindo a vacina sendo desenvolvida.

CUIDADOS GERAIS E MEDIDAS DE
PREVENCAO

Nos ultimos meses, os cuidados gerais viraram consciéncia de
toda a comunidade, incluindo de nossa Universidade. Os
cuidados incluem tanto cuidados com o bem estar fisico
quanto mental, atraves de inumeras medidas como:
organizacdao do espaco pessoal dos alunos, criacao de rotinas
para execucao das tarefas diarias, manutencao de atividades
fisicas e intelectuais. A DASE (Divisao de Atencao a Saude do
Estudante), vinculada a Coordenacao de Apoio Soci/PROAES,
vem criando inumeros projetos para cooperar com os alunos
durante esses meses.

Em relacdgo a medidas de prevencao, ja foi bastante
estabelecido que o distanciamento social associado a
medidas de higiene como lavagem das maos, desinfeccao de
objetos e uso de mascaras sao as medidas mais eficientes
para evitarmos a transmissao do virus. Cabe salientar que o
uso de mascaras (cirurgica ou N95) além de responsabilidade
social de todos ndés moradores da cidade, tem tambéem
orientacao legal (atraves da aprovacao da Lei Decreto 13.566
de 11 de marco de 2020).
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Abaixo algumas orientacdes gerais sugerida pela OPAS
(Organizacdo Pan-Americana de Saude) v
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MANIFESTACOES CLINICAS

No caso particular de pessoas com sintomas gripais (ex: tosse, febre, mialgia,
alteracao do paladar e do olfato, diarreia e vomitos, dor ao engolir, falta de ar), deve
ser feito isolamento

dessas pessoas, especialmente caso sejam contactantes de pessoas de risco, e
procurar ajuda médica para elucidacao do diagndstico.

Em relacao a doencga, temos 2 fases mais importantes de manifestacao clinica. A
primeira fase usualmente dura de 5 a 7 dias e se caracteriza pelo predominio de
sintomas digestivos, febre, dor de garganta, tosse, secrecao nasal e eventualmente
perda de paladar e olfato (esses ultimos, sintomas bem especificos da infeccao).
Posteriormente, vemos o aparecimento da segunda fase da doenca, que dura do 70
ao 130 dia de evolucao, onde inicia-se o processo de retorno de febre e aparecimento
da falta de ar. E nesse periodo que devemos estar mais atentos quanto a cansaco
extremo e falta de ar a pequenos esforcos, além de febre, para procurarmos ajuda
meédica caso predominem esses sintomas de alarme.
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EXAMES COMPLEMENTARES

Quanto aos exames disponiveis para diagnaostico
microbiologico, ou seja, confirmacao da infeccao
atual ou prévia pelo virus, temos 2 métodos mais
utilizados e disponiveis: o0 método de pesquisa do
PCR por Swab do virus e a sorologia (pesquisa de
gM, IgA e IgG, que sao o0s anticorpos gerados caso
naja infeccao pelo virus).

Swab consiste na retirada de material da secrecao
nasal e oral para determinacdao do fragmento do
virus nesses locais e costuma ser positivo a partir
de 30 dia do inicio dos sintomas até o 70 dia. A
realizacdo desse exame muito precocemente ou
tardiamente pode resultar em falso negativo (a
pessoa tem a infeccdao pelo virus, no entanto, o
exame vem negativo).

A sorologia consiste na pesquisa de anticorpos
gerados pela infeccao pelo virus, tendo ela sido
uma infeccao assintomatica, oligossintomatica ou
sintomatica. Os primeiros anticorpos a serem
gerados apos contato com o virus sao a IgA
(anticorpo presente nas mucosas das pessoas) e a
IgM - considerados, portanto, anticorpos de fase
aguda. A partir desse periodo inicial, temos inicio
da positivacao da IgG que e

considerada a Imunoglobulina de memaria e de
imunidade permanente. O tempo de positividade
de anticorpos € extremamente variavel entre
individuos mas, podemos observar a IgA e IgM
sendo produzidas a partir do 50 a 70 dia, podendo
durar meses e a IgG a partir de 10-14 dias,
podendo durar anos.
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VACINACAO

Existem inUmeras empresas que entraram na
“corrida” de desenvolvimento da vacina desde o
surgimento do coronavirus. Essas empresas estao
situadas em paises como Estados Unidos,
Inglaterra, Alemanha, China, Italia entre outros.

Estima-se pela OMS, em relacao especificamente
a0 coronavirus, que ao atingir a imunidade entre
65 e 70% da populacao geral iremos atingir a
imunidade de rebanho. A imunidade de rebanho se
caracteriza pela impossibilidade de propagacao do
virus, pois a maior parte das pessoas estariam
imunizadas(com positividade para anticorpos de
memoria ja

comentados acima) e isso geraria um efeito de
blogueio de disseminacdo. Essa imunidade seria
alcancada tanto pelas pessoas que ja foram
infectadas pelo virus, quanto pelas pessoas que
viriam a ser vacinadas.

Agora, vamos falar sobre as 4 fases clinicas de
desenvolvimento de  qualquer terapéutica,
incluindo a vacinacao. Aqui, estamos falando em
tempo recorde na historia da humanidade desde a
idealizacdao do projeto de criacao da vacina até a
eventual comercializacao, passando pelas etapas
clinicas, que incluem seguranca, capacidade de
gerar imunidade,eficacia, etc.
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21 VACINAS CONTRA COVID-19

Fase | EM ESTAGIO AVANCADO
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Fase llI

E a Ultima fase de estudo antes da obtencdo
do registro sanitario e tem por objetivo
demonstrar a sua eficacia. Somente apos a
finalizacdao do estudo de fase lll e obtencao do
registro sanitario € que a nova vacina podera
ser disponibilizada para a populacao.

Fase IV

Vacina disponibilizada para a populacao.
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