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Tema: Construindo Caminhos

09 e 10 de setembro

Programacdo

1° Dia - Onde esta a sadde mental no contrato de trabalho?
9h as 12h

1° mesa

A influéncia do ambiente de trabalho nas questées mentais dos
trabalhadores

2° mesa

Estresse, ansiedade, burnout e depressao: onde estao? O que sao? Como
reduzir e evitar?

14h as 17h - Debate
O que podemos ou fazemos para reduzir os indices de suicidio e os

problemas que levam ao seu risco?
Ao longo do dia: Exposi¢do dos posteres.
2° Dia - Eixo Espiritual * e
%h as 12h /

1° mesa (|
Comunicac¢do Néo Violenta ‘ \\J
Corpo e Saude Mental 9

2° mesa
Espiritualidade
Praticas integrativas e as

possibilidades para o apoio a "
« -

Saude Mental

14h as 17h PROGEPE -UFF

Grupo de Trabalho: Vamos Construir Caminhos!
Desenvolvimento de ideias para montar programas e comissao que
gere resolutividade para o problema que estamos vivenciando.

Premiagdo dos posteres e sorteio de brindes

Ao longo do dia: Prdticas de Sadde (Yoga, Meditacdo, Rodas de Conversa,
Grupos Reflexivos)

Inscricoes: www.even3.com.br/simposioconstruindocaminhos



